
BASTA CON LA 
VIOLENZA PSICO-

25.11 — LOGICA
10.12.2023 !

FACCIAMO LUCE 
SULLA VIOLENZA 
INVISIBILE

Oltre il 40% delle donne in Europa subisce violen- 
za psicologica. Il 20% delle donne è stato vittima 
di stalking almeno una volta nella vita. Terreno 
fertile per questo tipo di violenza sono le struttu-
re patriarcali, la svalutazione delle donne e i rap- 
porti di potere impari. Queste strutture sociali 
portano a minimizzare la violenza di genere. 

Facciamo luce sulla violenza invisibile!

Insulti, umiliazioni, minacce, rimproveri, stalking, intimida-
zioni, minacce di morte, manipolazioni atte a generare  
sensi di colpa, divieti e controllo sono tutte forme di violen- 
za psicologica. È un tipo di violenza sottile, spesso invisibile 
dall’esterno e ha conseguenze gravi che possono mettere in 
pericolo la vita di chi la subisce.

Insieme per una società non violenta! 

Ogni anno dal 25 novembre al 10 dicembre più di 150 orga- 
nizzazioni prendono posizione pubblicamente contro la 
violenza di genere. Da 16 anni, l’organizzazione femminista 
per la pace Frieda svolge un importante lavoro di preven- 
zione attraverso la campagna «16 giorni contro la violenza  
di genere». Nel 2023 i 16 giorni di attivismo si terranno,  
oltre che nella Svizzera tedesca, per la prima volta anche 
nella Svizzera francese e nella Svizzera italiana.

Tutte le informazioni  
sono disponibili sul sito  
www.16giorni.ch


