
STOP À LA 
VIOLENCE PSYCHO- 
25.11 —  LOGIQUE 
10.12.2023 !

LUMIÈRE SUR  
UNE VIOLENCE  
INVISIBLE

Plus de 40% des femmes en Europe ont vécu de 
la violence psychologique. 20% des femmes ont 
été harcelées au moins une fois dans leur vie. Les 
structures patriarcales, la dévalorisation des 
femmes et minorités de genre et les rapports de 
force inégaux constituent le terreau de cette 
violence. Ces structures sociales conduisent en 
outre à la banalisation de la violence basée sur  
le genre.

Lumière sur une violence invisible !

Insultes, humiliations, menaces, hurlements, harcèlement, 
intimidations, menaces de mort, culpabilisation, interdic- 
tions et contrôle : autant de formes de violence psycholo-
gique. Elle est souvent subtile, invisible de l’extérieur. Elle 
peut pourtant entraîner des conséquences graves pour les 
personnes concernées et mettre leur vie en danger.

Engageons-nous ensemble pour une société  
sans violence !

Chaque année, du 25 novembre au 10 décembre, plus de  
150 organisations prennent la parole et se mobilisent contre 
la violence basée sur le genre. Depuis 16 ans, l’ONG fémi- 
niste pour la paix Frieda coordonne la campagne « 16 jours 
contre la violence basée sur le genre » et effectue ainsi un 
travail de prévention. En 2023, les 16 jours seront organisés 
pour la première fois en Suisse romande et au Tessin en  
plus de la Suisse alémanique. 

Toi aussi, tu peux y participer.  
Toutes les informations sur :  
www.16jours.ch


